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Учебный план основного общего образования  

МАОУ «СОШ № 30» 

на 2024-2025 учебный год  

 

В соответствии с п. 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» учебный план  - документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если 

иное не установлено Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся.  

В соответствии с п.167 ФОП ООО учебный план (далее – учебный план) ООП ООО 

МАОУ «СОШ № 30»: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 (вариант 1), приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования», приказом 

Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования». 

Учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной деятельности при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно - эпидемиологическими 

требованиями. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные для изучения 

предметные области и учебные предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык  

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 

Родная литература (русская) 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 



Информатика 

Общественнонаучные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественнонаучные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 

  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. В 

МАОУ «СОШ № 30» языком образования является русский язык, и в соответствии с п.166.3. 

ФОП ООО изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) из числа языков 

народов Российской Федерации осуществляется из возможностей организации и по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся в срок до 1 сентября 

нового учебного года. Часы на изучение родной языка (русского) и родной литературы 

(русской) перенесены из части формируемой участниками образовательных отношений. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика».  Достижение 

учащимися планируемых результатов освоения программы основного общего образования по 

учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает 

результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность 

и статистика».  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение 

в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

Организация образовательной деятельности может быть основана на делении 

обучающихся на группы и различное построение учебного процесса в выделенных группах с 

учетом их успеваемости, образовательных потребностей и интересов, психического и 

физического здоровья, пола, общественных и профессиональных целей. Деление обучающихся 

на группы осуществляется в рамках изучения следующих предметов: 

- предмет «Иностранный язык» с учетом выбранного языка изучения; 

- предмет «Труд (технология)»  с учетом объединения в одну подгруппу мальчиков и 

девочек; 

- предмет «Информатика». 

Согласно п.166.5.2. часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 



обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ОВЗ. Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Для предварительной адаптации учащихся к систематическому изучению курса 

геометрии в учебный план в 5 классе за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений включен учебный предмет «Основы геометрического черчения».  

Введение курса «Основы геометрического черчения» способствуют приобщению к графической 

культуре, формированию и развитию мышления школьников, творческих способностей. Выбор 

данного учебного предмета осуществляется посредством сбора заявлений с родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и  учитывает образовательные 

потребности и интересы учащихся.  
В целях обеспечения индивидуальных потребностей учащихся 

в формировании культуры безопасности жизнедеятельности на основе расширения знаний и 

умений, углубленного понимания значимости безопасного поведения 

в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества 

и государства в 7 классе введен учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» из 

расчета 1 час в неделю за счет использования части учебного плана, формируемого 

участниками образовательных отношений. Выбор данного учебного предмета осуществляется 

посредством сбора заявлений с родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и  учитывает образовательные потребности и интересы учащихся. 

В 8 классе в учебный план включен курс «Основы Python». Python – это один из самых 

используемых языков программирования в мире. Язык Python используется сотнями тысяч 

разработчиков по всему миру в таких областях, как создание веб-сценариев, системное 

программирование, создание пользовательских интерфейсов, настройка программных 

продуктов под пользователя, численное программирование и в других. Научившись 

программировать, учащиеся станут не только пользователями информационных технологий, но 

и активными их создателями. Учебный предмет ориентирован на обобщение и углубление 

знаний и умений по курсу информатики основной школы.  Выбор данного учебного предмета 

осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и  учитывает образовательные потребности и интересы 

учащихся. 

Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет не менее 34 учебных недель, в 

9 классах – 33 учебные недели. Недельная нагрузка не превышает максимально-допустимой: 5-е 

классы – 29 часов, 6 классы – 30 часов, 7 классы – 32 часа; 8 классы – 33 часа, 9 классы – 33 часа. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5848 академических часов. Общий  объем аудиторной работы обучающихся за 5 учебных 

лет  освоения ООП ООО МАОУ «СОШ № 30»  при 5-дневной учебной неделе составляет 5338 

часов, в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Продолжительность учебного занятия – 40 минут. Во время занятий необходим перерыв 

для гимнастики не менее 2 минут. Затраты на выполнение домашних заданий  в 5 классах не 

превышают  2 часа, в 6-8 классах – 2,5 часа, в 9 классах – 3,5 часа 

Начало занятий первой смены в 8 часов 00 минут. Продолжительность перемен между 

уроками составляет не менее 10 минут, две перемены - по 20 минут каждая. 

Начало и окончание года, сроки и продолжительность каникул устанавливается 



учреждением в соответствии с годовым календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация в МАОУ «СОШ № 30» проводится в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МАОУ «СОШ № 30». 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Промежуточная 

аттестация 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 При организации 

промежуточной 

аттестации 

учащихся 

используется 

накопительный 

подход, который 

основывается на 

выведении 

годовой отметки 

успеваемости 

учащихся по всем 

предметам 

учебного плана 

на основе 

совокупности 

триместровых 

отметок, 

полученных 

учащимися в 

течении учебного 

года. 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5 0,5 0,5  

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   1 1 

Итого 28 30 31 32 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 0 1 1 0 

Основы геометрического черчения 1     

Основы безопасности и защиты Родины   1   

Основы Python    1  

Учебные недели 34 34 34 34 33 



Всего часов 986 1020 1088 1122 1089 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  (при 5-дневной неделе) в 

соответствии  

с действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 

 

Примерный учебный план 

основной общеобразовательной программы основного общего образования 

на 2024 – 2025 учебный год  

для детей, обучающихся индивидуально на дому 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Промежуточная 

аттестация 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 2,25 2,25 1,75 1,5 2 При организации 

промежуточной 

аттестации 

учащихся 

используется 

накопительный 

подход, который 

основывается на 

выведении 

годовой отметки 

успеваемости 

учащихся по всем 

предметам 

учебного плана 

на основе 

совокупности 

триместровых 

отметок, 

полученных 

учащимися в 

течении учебного 

года. 

Литература 1 1 0,5 0,5 1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,125 0,125 0,125 0,125 0,25 

Родная литература 

(русская) 

0,125 0,125 0,125 0,125  

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 1 1 

Математика  

и информатика 

Математика 3 3    

Алгебра   2 1,75 2 

Геометрия   0,75 0,5 0,75 

Вероятность и 

статистика 

  0,25 0,25 0,25 

Информатика   0,25 0,25 0,25 

Общественно-научные 

предметы 

История 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Обществознание  0,25 0,25 0,25 0,25 

География 0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   0,5 0,5 0,5 

Химия    0,5 0,5 

Биология 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,25 0,25    

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,25 0,25 0,25   

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25  

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25 0.25 

Физическая культура Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 



Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   0,25 0,25 

Итого 9,75 10 9,75 9,75 11 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0,25 0 0,25 0,25 0 

Основы геометрического черчения 0,25     

Основы безопасности и защиты Родины   0,25   

Основы Python    0,25  

Самостоятельное освоение учебного 

материала 
19 20 22 23 22 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  (при 5-дневной неделе) в 

соответствии  с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 

Внеурочная деятельность (по 

согласованию с родителями (ЗП) 

1 1 1 1 1  

 * 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

 * 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  
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