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Учебный план 

основной образовательной программы среднего общего образования       

при реализации ФОП СОО на 2023-2024/ 2024-2025 учебные годы  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 30»  

(10, 11 классы с пятидневной учебной неделей)  

(универсальный профиль) 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план МАОУ «СОШ № 30» гарантирует преемственность уровней общего 

образования, формирование готовности учащихся к освоению программ 

профессионального образования. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. Она 

предусматривает следующие обязательные предметные области: русский язык и 

литература; родной язык и родная литература; иностранные языки; математика и 

информатика; естественнонаучные предметы; общественнонаучные предметы; 

физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

Согласно п.131.9 ФОП учебный план профиля обучения должен содержать не 

менее 13 учебных предметов и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов 

на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и 

(или) смежной с ней предметной области. 

В обязательную часть учебного плана включены следующие предметы: 

- Русский язык; 

- Литература; 

- Родной язык (русский); 

- Иностранный язык; 

- Алгебра и начала математического анализа; 

- Геометрия; 

- Вероятность и статистика; 

- Информатика; 

- Физика; 

- Химия; 

- Биология; 

- История; 

- Обществознание; 

- География; 

- Физическая культура; 

- Основы безопасности жизнедеятельности. 
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В 10 классе предусмотрена подготовка и защита индивидуального проекта, на его 

выполнение предусмотрено 34 часа. Индивидуальный проект выполняется учащимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: На уровне среднего общего образования приоритетными направлениями 

проектной и исследовательской деятельности являются: социальное; бизнес-

проектирование; исследовательское; инженерное; информационное. Результатами 

учебного исследованиями могут быть научный доклад, реферат, макет, опытный образец, 

разработка, информационный продукт, а также образовательное событие, социальное 

мероприятие (акция). Результаты работы оцениваются по определенным критериям. 

МАОУ «СОШ № 30» реализует универсальный профиль изучения учебных 

предметов при получении среднего общего образования. Универсальный профиль 

изучения учебных предметов ориентирован, в первую очередь, на учащихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки иных профилей или учащиеся не полностью определились с 

выбором направления деятельности в будущем. По запросам обучающихся и родителей 

школа определила 2 предмета на углубленном уровне: история и химия.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования в соответствии с интересами и потребностями учащихся, их 

родителей (законных представителей), образовательного учреждения. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

-  увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне:  2 часа на изучение 

химии на углубленном уровне; 2 часа на изучение истории на углубленном уровне. 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные. В образовательной организации реализуются следующие элективные 

курсы: 

- Русский язык: теория и практика. 10-11 класс; 

- Практикум по математике. 11 класс; 

- Технология создания мультимедиа-продукта (Компьютерная графика, 

анимация, обработка и   монтаж видео и звука). 10-11 класс. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе.  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план МАОУ «СОШ № 30» имеет необходимое кадровое, методическое и 

материально-техническое обеспечение, что даёт возможность развивать творческий 

потенциал личности и удовлетворить образовательные запросы и познавательные 

интересы учащихся. 

Организация образовательной деятельности строится в соответствии с 

календарным учебным графиком, который определяет чередование учебной деятельности 

(урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха 

(каникул) по календарным периодам учебного года: 

 

1 Начало учебного года 

 

 

10 класс: 

1 сентября 2023 года 

11  класс: 

2 сентября 2024 года  



2 Количество учебных недель 10 класс – 34 недели 

11 класс – 33 недели 

3 Окончание учебного года 10 класс – 24 мая 2024 года 

11 класс – ориентировочно 22 мая 2025 

года (в зависимости от расписания 

ГИА) 

4 Продолжительность учебной недели 5-дневная 

 

5 

Продолжительность каникул  в течение 

учебного года 

летом 

не менее 30 календарных дней                                                      

 

не менее 8 недель 

6 Продолжительность урока 40 минут 

7 Продолжительность перемен между 

уроками составляет 

не менее 10 минут, 

две перемены – по 20 минут каждая. 

8 Продолжительность занятий внеурочной 

деятельности 

40 минут 

9 Начало уроков 8.00 

 

10 

 

Сроки и формы проведения 

промежуточной аттестации 

май 

годовое оценивание результатов 

учебной деятельности учащихся по 

пятибалльной шкале 

11 Система оценок по учебным предметам пятибалльная 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации учащихся МАОУ 

«СОШ № 30» в текущем учебном году. Проведение промежуточной аттестации учащихся 

закреплено Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (ст.58), 

порядок регламентируется ООП СОО, Положением о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся в МАОУ «СОШ 

№ 30». При организации промежуточной аттестации учащихся используется 

накопительный подход, промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится по всем 

предметам учебного плана на основании результатов текущей оценки образовательных 

достижений, фиксируемой в виде годовой отметки по предмету по пятибалльной шкале 

как среднее арифметическое триместровых отметок, полученных учащимся в течение 

учебного года. Округление результата проводится по правилам математического 

округления. 

Промежуточная аттестация по курсу «Индивидуальный проект» проводится в 

следующей форме: защита проекта, оцениваемая по пятибальной системе. 

По элективным курсам применяется зачётная система текущего оценивания за 

учебный год без проведения промежуточной аттестации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

на 2023-2024 / 2024-2025 учебные годы 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 30» 

(10, 11 классы с пятидневной учебной неделей) 

(универсальный профиль) 

 

Предметные 

области 

Учебный предмет Уровень  10 класс 

2023/2024 

учебный 

год 

11 класс 

2024/2025 

учебный 

год 

всего Промежуточная 

аттестация 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 При 

организации 

промежуточной 

аттестации 

учащихся 

используется 

накопительный 

подход, 

который 

основывается 

на выведении 

годовой 

отметки 

успеваемости 

учащихся по 

всем предметам 

учебного плана 

на основе 

совокупности 

триместровых 

отметок, 

полученных 

учащимися в 

течении 

учебного года. 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 4 8 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 6 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 
 1  1 

ИТОГО 32 31 63 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 3 5  

Технология создания мультимедиа-продукта 

(Компьютерная графика, анимация, обработка и   

монтаж видео и звука)  (элективный курс) 

1 1 2  

Русский язык: теория и практика (элективный 

курс) 

1 1 2  

Практикум по  математике (элективный курс)  1 1  

Учебные недели 34 33   

Всего часов 34 34 68  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

34 34   

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 
10-11-х классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в часах, итого 

1156 1122 2278  



Примерный учебный план 

основной общеобразовательной программы среднего общего образования 

на 2022 - 2023 / 2023 – 2024 учебный год  

для детей, обучающихся индивидуально на дому 

 

Предметные 

области 

Учебный предмет Уровень  10 класс 

2023/2024 

учебный 

год 

11 класс 

2024/2025 

учебный 

год 

всего Промежуточная 

аттестация 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 При 

организации 

промежуточной 

аттестации 

учащихся 

используется 

накопительный 

подход, 

который 

основывается 

на выведении 

годовой 

отметки 

успеваемости 

учащихся по 

всем предметам 

учебного плана 

на основе 

совокупности 

триместровых 

отметок, 

полученных 

учащимися в 

течении 

учебного года. 

Литература Б 1,25 1,25 2,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 1,5 1,75 3,25 

Геометрия Б 0,75 0,5 1,25 

Вероятность и 

статистика 

Б 0,25 0,25 0,5 

Информатика Б 0,25 0,25 0,5 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 0,5 0,5 1 

Химия У 1,25 1,25 2,5 

Биология Б 0,5 0,5 1 

Общественно-

научные предметы 

История У 1,5 1,5 3 

Обществознание Б 0,5 0,5 1 

География Б 0,5 0,5 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 0,25 0,25 0,5 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 0,25 0,25 0,5 

 Индивидуальный 

проект 
 0,25  0,25 

Итого 11,5 11,25 22,75 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0,5 0,75 1,25  

Технология создания мультимедиа-продукта 

(Компьютерная графика, анимация, обработка и   

монтаж видео и звука)  (элективный курс) 

0,25 0,25 0,5  

Русский язык: теория и практика (элективный 

курс) 

0,25 0,25 0,5  

Практикум по  математике (элективный курс)  0,25 0,25  

Итого 12 12 24  

Самостоятельное освоение учебного материала 22 22 44  

Всего часов 34 34 68  

Учебные недели 34 33   

Внеурочная деятельность (по согласованию с 

родителями (ЗП)) 

* 

* 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

0,5 

0,5 
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