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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа для обучающихся с задержкой психического 

развития по основам безопасности жизнедеятельности (далее – ОБЖ) 

разработана на основе Концепции преподавания учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (утверждена Решением Коллегии 

Министерства просвещения Российской Федерации, протокол от 24 декабря 

2018 г. № ПК-1вн), требований к результатам освоения программы основного 

общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте (далее – ФГОС) основного общего образования 

(утверждён приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. № 287) с учётом проверяемых требований к результатам 

освоения основной образовательной программы основного общего 

образования по учебному предмету ОБЖ, федеральной рабочей программы 

воспитания. 

Настоящая Программа обеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и 

формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры 

безопасного поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, 

обеспечивающих преемственность изучения основ комплексной 

безопасности личности на следующем уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и 

навыков, необходимых для последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих 

потребностям современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их 

разумное  взаимодополнение, способствующее формированию практических 

умений и навыков. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Появлению учебного предмета ОБЖ способствовали колоссальные по 

масштабам и последствиям техногенные катастрофы, произошедшие на 

территории нашей страны в 80-е годы XX столетия: катастрофа теплохода 

«Александр Суворов» в результате столкновения с пролётом Ульяновского 

моста через Волгу (5 июня 1983 г.), взрыв четвёртого ядерного реактора на 

Чернобыльской АЭС (26 апреля 1986 г.), химическая авария с выбросом 

аммиака на производственном объединении «Азот» в г. Ионаве (20 марта 

1989 г.), взрыв двух пассажирских поездов под Уфой в результате протечки 



трубопровода и выброса сжиженной газово-бензиновой смеси (3 июня 1989 

г.). Государство столкнулось с серьёзными вызовами, в ответ на которые 

требовался быстрый и адекватный ответ. Пришло понимание необходимости 

скорейшего внедрения в сознание граждан культуры безопасности 

жизнедеятельности, формирования у подрастающего поколения модели 

индивидуального безопасного поведения, стремления осознанно соблюдать 

нормы и правила безопасности в повседневной жизни. В связи с этим 

введение в нашей стране обучения основам безопасности жизнедеятельности 

явилось важным и принципиальным достижением как для отечественного, 

так и для мирового образовательного сообщества. 

В условиях современного исторического процесса с появлением новых 

глобальных и региональных природных, техногенных, социальных вызовов и 

угроз безопасности России (критичные изменения климата, негативные 

медико-биологические, экологические, информационные факторы и другие 

условия жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, 

их значение не только для самого человека, но также для общества и 

государства. При этом центральной проблемой безопасности 

жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека. 

В данных обстоятельствах колоссальное значение приобретает 

качественное образование подрастающего поколения россиян, направленное 

на формирование гражданской идентичности, воспитание личности 

безопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией 

для обеспечения безопасности в повседневной жизни. Актуальность 

совершенствования учебно-методического обеспечения учебного процесса 

по предмету ОБЖ определяется системообразующими документами в 

области безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской 

Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400), 

Доктрина информационной безопасности Российской Федерации (Указ 

Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646), 

Национальные цели развития Российской Федерации на период до 2030 года 

(Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474), 

Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» 

(Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642). 

Современный учебный предмет ОБЖ является системообразующим, 

имеет свои дидактические компоненты во всех без исключения предметных 

областях и реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку 

и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование 

компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным 

изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета 

ОБЖ является общая теория безопасности, исходя из которой он должен 

обеспечивать формирование целостного видения всего комплекса проблем 



безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать оптимальную 

систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а 

также актуализировать для обучающихся построение адекватной модели 

индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, 

сформировать у них базовый уровень культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

В настоящее время с учётом новых вызовов и угроз подходы к 

изучению учебного предмета ОБЖ несколько скорректированы. Он входит в 

предметную область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», является обязательным для изучения на уровне 

основного общего образования. Изучение ОБЖ направлено на обеспечение 

формирования базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, 

что способствует выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, 

избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать 

сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в 

чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков, 

позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, 

формированию необходимых для этого волевых и морально-нравственных 

качеств, предоставляет широкие возможности для эффективной 

социализации, необходимой для успешной адаптации обучающихся к 

современной техно-социальной и информационной среде, способствует 

проведению мероприятий профилактического характера в сфере 

безопасности. 

Данная  программа, сохраняя основное содержание образования, 

отличается тем, что предусматривает коррекционную направленность 

обучения. Обучение школьников с особыми образовательными 

потребностями скорректировано с учетом основных принципов:  

• Усиление практической направленности материала;  

• Актуализация основных признаков изучаемых явлений; 

• Опора на жизненный опыт ребенка, на объективные связи в содержании 

изучаемого материала;  

• Соблюдение объема необходимости и достаточности;  

• Органичное включение в содержание учебных программ коррекционно-

развивающего блока.  

Методы и приемы, позволяющие одновременно с обучением вести 

работы по коррекции:  

- технологические карты на уроках;  

- коллективные способы обучения на уроках;  

- обращение к непосредственному опыту учащихся;  

- применение игровых форм, разнообразие заданий на уроках;  



- постоянная активизация действий каждого учащегося на уроках.  

Учитывая  особенности психического развития детей с ЗПР, 

применяются методы, приемы и средства обучения, направленные на 

достижение планируемых результатов освоения программы: 

- увеличено количество упражнений и заданий, связанных с практической 

деятельностью учащихся;  

- некоторые темы даются как ознакомительные;  

- теоретический материал преподносится в процессе выполнения заданий 

наглядно-практического характера, учебный материал дается небольшими 

дозами, включается ежедневно материал для повторения и самостоятельных 

работ.  

- учащиеся должны уметь показать и объяснить все, что они делают, решают, 

рисуют, чертят, собирают.  

- домашнее задание - дифференцированное, в соответствии с 

индивидуальными возможностями. 

      Коррекционно-развивающая работа с детьми, испытывающими трудности 

в усвоении предмета, строится в соответствии со следующими основными 

положениями: 

 Восполнение пробелов начального школьного развития детей путем 

обогащения чувственного опыта, организации предметно-практической 

деятельности 

 Пропедевтический характер обучения: подбор заданий, 

подготавливающих учащихся к восприятию новых тем. 

 Дифференцированный подход к детям – с учетом сформированности 

знаний, умений и навыков, осуществляемый при выделении 

следующих этапов работы: выполнение действий в материализованной 

форме, в речевом плане без наглядной опоры. 

 Формирование операции обратимости и связанной с ней гибкости 

мышления 

 Развитие общеинтеллектуальных умений и навыков – активизация 

познавательной деятельности: развитие зрительного и слухового 

восприятия, формирование мыслительных операций 

 Активизация речи детей в единстве с их мышлением 

 Выработка положительной учебной мотивации, формирование 

интереса к предмету 

 Формирование навыков учебной деятельности, развитие навыков 

самоконтроля. 

 



ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего 

образования является формирование у обучающихся с ЗПР базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными 

потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

 способность построения модели индивидуального безопасного 

поведения на основе понимания необходимости ведения здорового 

образа жизни, причин, механизмов возникновения и возможных 

последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и 

умений применять необходимые средства и приемы рационального и 

безопасного поведения при их проявлении; 

 сформированность активной жизненной позиции, осознанное 

понимание значимости личного безопасного поведения в интересах 

безопасности личности, общества и государства; 

 знание и понимание роли государства и общества в решении задач 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера. 

 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Изучение учебного предмета ОБЖ предусматривается в 7 классе,  по 1 часу 

в неделю. Всего на изучение предмета ОБЖ отводится 34 в 7 классе, и 68 

часов в 8-9 классах, т.е. часов, из них по 34 часа в каждом классе. 

 

Содержание учебного предмета (34 часа) 

7 класс 

Туристский поход. 

       Значение туризма в жизни человека. Туризм — способ укрепления 

здоровья и эмоционального благополучия человека. История туризма в мире 

и в нашей стране. Тематика и цели туризма. Общие правила организации 

туристского похода. Подготовка к походу: требования к снаряжению. 

Одежда и обувь для турпохода. Личные вещи в походе. Особенности 

продуктов питания, которые берутся в поход. Виды рюкзаков. Правила 

упаковки рюкзака. Спальный мешок. Режим дня в однодневном и 

многодневном турпоходе. Сочетание передвижения и отдыха. Правила 

организации ночлега, отдыха, передвижения. Режим питания в турпоходе. 

Характеристика чрезвычайных и неожиданных ситуаций, их предвидение и 

ликвидация возможных причин. Первая помощь при болезнях, травмах. 



Аптечка туриста. Записная медицинская книжка туриста. Полезные для 

туриста лекарственные растения. Предупреждение возможных случаев 

отравления грибами и ягодами. Меры безопасности при пользовании водой 

из природных водоёмов. Первая помощь при отравлении, простуде, ожоге, 

укусе насекомых и змей. 

 

Когда человек сам себе враг 

        Причины возникновения вредных привычек. При каких обстоятельствах 

человек сам себе враг. Вред алкоголя для организма подростка, его здоровья 

и самочувствия. Отрицательное влияние алкоголя на умственное развитие и 

успешность обучения школьника. Истоки традиционного отношения 

русского народа к злоупотреблению алкоголем. «Мода» на курение среди 

молодёжи. Медицинские исследования о вреде курения на растущий 

организм. Самовоспитание: противодействие желанию закурить. 

 

 

Планируемые результаты освоения предмета 

 

Личностные результаты: 

 освоение социальных норм поведения, социальных ролей, связанных с 

необычными, неожиданными и чрезвычайными ситуациями; 

 сформированности социально значимых межличностных отношений, 

ценностных жизненных установок и нравственных представлений; 

 эмоционально-отрицательная оценка потребительского отношения к 

окружающей среде, к проявлению асоциального поведения; 

 наличие способности предвидеть результаты своих действий, корректировать 

те из них, которые могут привести к нежелательным и/или опасным 

последствиям; 

 устойчивое стремление и готовность к саморазвитию и личностному 

совершенствованию. 

Метапредметные результаты (универсальные учебные действия) 

Познавательные: 

 использовать умственные операции (анализ, синтез, сравнение, 

классификация и др.) для оценки, интерпретации, обобщения получаемой 

информации; 

 сопоставлять информацию по одной и той же проблеме, полученную из 

разных источников (текст, иллюстрация, графическое представление); 

 сравнивать чрезвычайные ситуации, классифицировать их по степени 

опасности для жизни и здоровья людей; 



 осуществлять поиск информации, необходимой для выбора правильных 

решений в чрезвычайных ситуациях, связанных с бытом, повседневной 

школьной жизнью, отдельными природными и техногенными 

происшествиями. 

Регулятивные: 

 планировать по собственному побуждению свою жизнь и деятельность, 

ориентируясь на изученные правила поведения в различных ситуациях; 

 контролировать своё поведение, проявлять желание и способность 

предвидеть последствия своих действий и поступков; 

 оценивать неординарные, чрезвычайные ситуации, определять ошибки в 

действиях их участников, намечать способы их устранения. 

Коммуникативные: 

 участвовать в диалоге (высказывать своё мнение, терпимо относиться к 

разным мнениям, объективно оценивать суждения участников); 

 формулировать обобщения и выводы по изученному материалу; 

 составлять обоснованные суждения о правилах поведения в различных 

чрезвычайных ситуациях; 

 характеризовать понятия (в рамках изученных), пользоваться словарями для 

уточнения их значения и смысла; 

 характеризовать причины происходящих событий, делать выводы о 

возможных способах их устранения. 

Предметные результаты 

Обучающийся научится: 

 объяснять смысл основных понятий (в рамках изученного материала); 

 характеризовать государственную политику, связанную с предотвращением 

различных чрезвычайных ситуаций и борьбой с ними (в рамках изученного 

материала); 

 раскрывать особенности семьи как социального института; характеризовать 

факторы благополучных взаимоотношений в семье; 

 выявлять факторы, влияющие на здоровье и благополучие человека;  

 раскрывать особенности организации безопасного туризма, отдыха, игр и 

занятий; 

  классифицировать и характеризовать виды чрезвычайных ситуаций, 

особенности каждого вида;  

 анализировать и оценивать ситуации, связанные с опасностями для здоровья 

и жизни человека в близком окружении и в масштабах региона;  

 различать чрезвычайные ситуации разного вида (природные, биологические, 

техногенные, социальные); приводить примеры разных видов чрезвычайных 

ситуаций; 



 предвидеть возможные последствия своих действий и поведения;  

 проявлять желание противостоять негативным влияниям окружающей 

социальной среды, коллектива сверстников, взрослых;  

 организовывать режим, двигательную активность, закаливание и др.;  

 проявлять разумную предосторожность в выборе мест для игр, пользовании 

бытовыми электроприборами;  

 ориентироваться в дорожной обстановке, соблюдать правила дорожного 

движения; 

 оказывать первую помощь в различных чрезвычайных ситуациях. 

 

 

Тематическое планирование 

7 класс 

 

№ п/п Тема раздела Общее количество 

часов 

Контрольные 

работы 

Реализация 

воспитательн

ого 

потенциала 

урока (виды и 

формы 

деятельности) 

1 Введение 2  - привлечение 

внимания 

учащихся к 

ценностному 

аспекту 

изучаемых на 

уроках 

вопросов; 

- организация 

работы с 

получаемой 

на уроке 

социально-

значимой 

информацией- 

инициирован

ие ее 

обсуждения, 

высказывания 

учащимися 

своего мнения 

по ее поводу, 

выработки 

своего к ней 

отношения; 

-

2 Любим ли мы туристские 

походы 

3  

3 Правила организации 

туристского похода 

3  

4 Походная аптечка 3 1 

5 Знакомимся с 

лекарственными 

растениями 

2  

6 Режим дня в многодневном 

туристском походе 

2  

7 Походная еда 2  

8 Первая помощь 

пострадавшему в походе 

2 1 

9 Когда человек сам себе враг 3  

10 Вред алкоголя 4  

11 Вред курения 2 1 

12 Проектная деятельность 2  

13 Обобщение пройденного 1  



использовани

е 

воспитательн

ых 

возможностей 

содержания 

учебного 

предмета 

через 

демонстраци

ю учащимися 

примеров 

ответственног

о, 

гражданского 

поведения, 

проявления 

человеколюби

я и 

добросердечн

ости, через 

подбор 

соответствую

щих текстов, 

примеров, 

информации 

из СМИ  для 

решения 

проблемных 

ситуаций, для 

обсуждения в 

классе; 

- применение 

на уроках 

интерактивны

х форм 

работы с 

учащимися, 

интеллектуал

ьных игр, 

стимулирующ

их 

познавательн

ую 

мотивацию 

учащихся, 

дидактическо

го театра, где 

полученные 

на уроке 



 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ  

ИНТЕРНЕТ 

https://infourok.ru 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ 

https://resh.edu.ru 

знания 

обыгрываютс

я в дискуссий, 

которые дают 

возможность 

приобрести 

опыт ведения 

конструктивн

ого диалога, 

групповой 

работы или 

работы в 

парах, 

которые учат 

учащихся 

командной 

работе и 

взаимодейств

ию с другими 

учащимися 

14 Резерв 3   

Итого: 34   
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