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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Курс «Ритмика» относится к коррекционно-развивающей области и является 

обязательным для освоения, удовлетворяя особые образовательные потребности 

обучающихся с ЗПР. В рамках данного курса осуществляется развитие двигательной 

сферы, способствующее совершенствованию произвольной регуляции деятельности, 

эстетическому воспитанию, основанному на гармонизирующем воздействии музыки и 

танца, решению психокоррекционных задач и формированию здорового образа жизни.  

Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7.2).  

Общая цель занятий ритмикой заключается в развитии двигательной активности 

обучающегося с ЗПР в процессе восприятия музыки.  

В соответствии с обозначенными во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ особыми 

образовательными потребностями определяются общие задачи коррекционного курса:  

 развитие двигательных качеств  и устранение недостатков физического развития; 

 развитие выразительности движений и самовыражения; 

 развитие мобильности; 

 коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер 

благодаря согласованному воздействию музыки и движения; 

 развитие общей и речевой моторики; 

  развитие ориентировки в пространстве; 

 формирование навыков здорового образа жизни и укрепление здоровья. 

Общая характеристика и коррекционно-развивающее значение курса 

Курс коррекционно-развивающей области «Ритмика» традиционно включается в 

содержание образования обучающихся с ЗПР. Он является необходимым, потому что 

типичная для детей эмоциональная незрелость, недостатки регуляции, незначительные 

двигательные расстройства, проявляющиеся как моторная неловкость, достаточно легко 

корригируются в ходе занятий ритмикой. Дети на занятиях приобщаются к музыке, учатся 

воспринимать на слух средства музыкальной выразительности (различать веселые и 

спокойные мелодии), усваивают метроритм и пр. Благодаря этому развивается не только 

чувство ритма, музыкальный слух и память, совершенствуется эстетический вкус, но и 

создаются предпосылки для прогресса в общем психологическом развитии.  

Коррекционное значение занятий ритмикой заключается в первую очередь в 

формировании произвольной регуляции движений, а также системы произвольной 

регуляции в целом: дети соотносят двигательную активность с музыкой, они подчиняются 

сложным инструкциям, воспроизводя определенную последовательность движений, а 

также постепенно автоматизируют сложные двигательные акты. Улучшается также 

ориентировка в пространстве, в т.ч. ее базовый уровень – ориентировки в схеме тела. У 

обучающихся совершенствуются двигательные навыки, мышечное чувство, координация, 

улучшается осанка, повышается жизненный тонус. 

Постепенно музыка и движение интегрируются с речевым сопровождением. 

Последнее развивает слуховую память, способствует четкой артикуляции звуков, 

выполняет психокоррекционную функцию. Отмечено, что занятия ритмикой 

положительно влияют на состояние эмоциональной и познавательной сфер, а также 

развивают творческое воображение. 



Музыкальные произведения подбираются таким образом, чтобы оказывать 

дисциплинирующее и организующее воздействие. Характер произведений подбирается в 

зависимости от состава обучающихся в конкретном классе, доминирующего 

эмоционального состояния детей.  

Уже в 1 классе решается задача интеграции музыки и движений или движений и 

речи. Сложные («тройные») связи специально не формируют (это осуществляется в более 

старших классах начальной школы). 

К основным направлениям работы в ходе реализации коррекционного курса 

«Ритмика» относят: 

  восприятие музыки (определение на слух начала и окончания звучания музыки; 

различение и опознавание на слух громкой, тихой, негромкой музыки; быстрого, 

медленного, умеренного темпа; различение и опознавание на слух двухдольного, 

трехдольного, четырехдольного метра (полька, марш, вальс); плавной и отрывистой 

музыки); 

  упражнения на ориентировку в пространстве (простейшие построения и перестроения (в 

одну или две линии, в колонну, в цепочку, в одну или две шеренги друг напротив 

друга, в круг, сужение и расширение круга, свободное размещение в зале, различные 

положения в парах и т.д.); ходьба в шеренге (вперед, назад), по кругу, в заданном 

направлении, разными видами шага; повороты); 

 ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения на 

координацию движений, упражнение на расслабление мышц); 

 упражнения с детскими музыкальными инструментами (игра на элементарных 

музыкальных инструментах (погремушка, металлофон, бубен, ксилофон, барабан, 

румба, маракас, треугольник, тарелки и др.); 

 игры под музыку (музыкальные игры и игровые ситуации с музыкально-двигательными 

заданиями с элементами занимательности, соревнования); 

 танцевальные упражнения (выполнение под музыку элементов танца и пляски, 

несложных композиций народных, бальных и современных танцев). 

Место курса в общей системе коррекционно-развивающей работы 

Изучение курса «Ритмика» тесно связано с изучением учебных предметов 

«Музыка», «Физическая культура», а также курсом «Психокоррекционные занятия». Его 

реализация может быть связана с выполнением программы формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни, направленной на поддержание 

физического и психологического здоровья обучающихся. 

Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер 

(веселая, грустная), развивают способность определять содержание музыкального образа. 

В свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки позволяет разнообразить приемы 

движений и характер упражнений. 

Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на 

физическое развитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования таких 

психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие. Организующее 

начало музыки, ее ритмическая структура, динамическая окрашенность, темповые 

изменения вызывают постоянную концентрацию внимания, запоминание условий 

выполнения упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз. 

Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру 

мелодии, развивают у обучающихся активность и воображение, координацию и 

выразительность движений.  



Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств личности. 

Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая парные танцы и 

пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных действий, 

дисциплинированности, учатся вежливо обращаться друг с другом. 

Ритмико-гимнастические упражнения, способствуют выработке у обучающихся с 

ЗПР необходимых музыкально-двигательных навыков. Необходимы задания на выработку 

координированных движений, основная цель которых - научить  согласовывать движения 

рук с движениями ног, туловища, головы. 

Во время проведения игр под музыку перед педагогом стоит задача научить детей 

создавать музыкально-двигательный образ. Причем учитель должен подобрать название, 

которое определяло бы характер движения, например: «зайчик» (для подпрыгивания), 

«кошечка» (для мягкого шага), «мячик» (для подпрыгивания и бега) и т. п. Объясняя 

задание, желательно не подсказывать детям вид движения (надо говорить: «Будете 

двигаться как…», а не «Бегать», «Прыгать», «Шагать»).  

Обучению детей с ЗПР танцам и пляскам предшествует работа по привитию 

навыков четкого и выразительного исполнения отдельных движений и элементов танца. К 

каждому упражнению подбирается такая мелодия, в которой отражены особенности 

движения. Например, освоение хорового шага связано со спокойной русской мелодией, а 

топающего – с озорной плясовой. Почувствовать образ помогают упражнения с 

предметами. Ходьба с флажками в руке заставляет ходить бодрее, шире. Яркий платочек 

помогает танцевать весело и свободно, плавно и легко. 

 У обучающихся с ЗПР необходимо формировать связь между музыкой и 

движениями  (ритмико-гимнастические упражнения), движениями и речью (упражнения 

под проговаривание стихов). Музыка и танец позволяют обобщить умения и навыки, 

полученные при изучении первых двух разделов.   

В зависимости от целей и задач конкретного занятия педагог может отводить на 

каждый раздел различное количество времени (по собственному усмотрению). Структура 

занятий предполагается достаточно свободная, позволяющая сформировать необходимые 

умения и навыки. В начале и в конце каждого занятия должны быть упражнения на снятие 

напряжения, расслабление, успокоение. 

Каждое занятие предполагает повторение пройденного на предыдущих. Это 

обязательно для занятий ритмикой, так как основная его часть включает как повторение, 

так и изучение нового материала. Большинство упражнений выполняется под музыку. 

Обязательным для каждого занятия является комплекс общеразвивающих упражнений. 

Он определяется в зависимости от физических особенностей обучающихся с ЗПР.   

Место курса в учебном плане 

Курс реализуется во внеурочной деятельности, часы на его реализацию 

фиксированы в учебном плане. 

Рабочая программа рассчитана на 1 раз в неделю.  

1 класс — 33 ч, 1 дополнительный класс — 33 ч, 2 класс — 34 ч, 3 класс — 34 ч, 4 

класс — 34 ч. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА  

 

1 класс 

Занятия ритмикой  в 1 классе могут быть конкретизированы и обозначены 

следующими разделами: «Музыка и движение» (основные упражнения и основные 



упражнения в парах), «Движения и речь», «Музыка и танец». 

«Музыка и движение» (основные упражнения) является первым разделом, который 

предполагает овладение базовыми знаниями и умениями в области ритмики. На первых 

занятиях большое значение уделяется объяснению основ организации занятий (как 

готовиться к занятиям, как строится, входить в зал под музыку и т.д.). Кроме этого 

обучающихся с ЗПР учат слушать музыку и согласовывать темп своих движений и ее 

темп. В первой четверти 1 класса детей желательно научить двигаться в темпе музыки, 

помочь им овладеть элементарными шагами, построениями, перестроениями и прыжками. 

Необходимо учить первоклассников с ЗПР прохлопыванию и протоптыванию простых 

ритмических рисунков. На первых занятиях важны такие упражнения как поочередное и 

одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. 

На каждом занятии проводится комплекс общеразвивающих упражнений. Он 

может включать выпрямления и повороты головы,  повороты головы, круговые движения 

плечами («паровозики»), наклоны, движение рук в разных направлениях, отстукивание, 

сгибание, разгибание ноги в подъеме, упражнения на расслабления мышц и др. 

Раздел «Движение и речь» направлен на овладение базовыми умениями выполнять 

движения с речевым сопровождением. Для этого могут использоваться различные стишки 

и речевки, которые помогают задать определенный темп и динамику при выполнении 

шагов, построений, перестроений и различных двигательных комплексов. В этот период 

обучения (2 четверть) важно закреплять умения детей выполнять движения под музыку, 

поэтому обязательно осуществляется повторение пройденного в первой четверти и 

проводятся игры под музыку.  

Общеразвивающие упражнения расширяются по своему объему. Обучающиеся 

повторяют уже изученные и осваивают новые: перекрестные движения рук 

одновременные движения правой руки вверх, левой в сторону; правой руки вперед, левой 

вверх, маховые движения рук, выставление ноги на носок вперед, в сторону и назад, 

наклоны, повороты туловища вправо, влево и др. 

В третьей четверти продолжается изучение раздела «Музыка и движение», где 

основные упражнения осваиваются в парах. У обучающихся с ЗПР формируются умения 

разбиться на пары и построиться назад в шеренги. Этому можно обучать и через игры под 

музыку. Далее учат выполнять ритмико-гимнастические движения под музыку или 

речевки. Общеразвивающие упражнения могут дополняться такими упражнениями как 

выставление ноги на носок вперед, в сторону, назад, ходьба с высоким подниманием 

колен, приседание с опорой и др.   

Конец третьей и вся четвертая четверть посвящены изучению раздела «Музыка и 

танец». Сформированные у обучающихся с ЗПР базовые умения в области ритмики 

позволяют начать овладение танцевальными движениями и разучивать элементарные 

танцы и пляски. К концу учебного года дети обычно выучивают комплекс 

общеразвивающих упражнений, могут выполнять его под контролем взрослого. 

Допускается, что в качестве ведущего могут выступать наиболее способные дети. Они 

показывают остальным как нужно выполнять упражнение и задают общегрупповой темп.  

1 (дополнительный) класс 

Занятия ритмикой в 1 дополнительном классе могут быть конкретизированы и 

обозначены следующими разделами: «Музыка и движение» (основные упражнения и 

основные упражнения в парах), «Музыка и танец», «Музыка, танец и музыкальные 

инструменты», «Движения и речь», «Музыка, движение и речь». 

«Музыка и движение» (основные упражнения) является первым разделом, который 



предполагает овладение базовыми знаниями и умениями в области ритмики. На первых 

занятиях большое значение уделяется объяснению основ организации занятий (как 

готовиться к занятиям, как строится, входить в зал под музыку и т.д.). Кроме этого 

обучающихся с ЗПР учат слушать музыку и подстраивать темп своих движений под ее 

темп. В первой четверти 1 дополнительного класса дети должны научиться двигаться в 

темпе музыки, овладеть элементарными шагами, построениями, перестроениями и 

прыжками. Необходимо учить первоклассников с ЗПР прохлопыванию и протоптыванию 

простых ритмических рисунков. На первых занятиях важны такие упражнения как 

поочередное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением 

темпа музыки. 

На каждом занятии проводится комплекс общеразвивающих упражнений. Он 

может включать выпрямления и повороты головы,  повороты головы, круговые движения 

плечами («паровозики»), наклоны, движение рук в разных направлениях, отстукивание, 

сгибание, разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и приведение внутрь, 

упражнения на расслабления мышц и др. 

Во второй четверти продолжается изучение раздела «Музыка и движение», где 

основные упражнения ритмики осваиваются в парах. У обучающихся с ЗПР формируются 

умения разбиться на пары и обратно построиться в шеренги. Этому можно обучать и 

через игры под музыку. Учатся выполнять ритмико-гимнастические упражнения в парах.  

Конец второй четверти посвящены изучению раздела «Музыка и танец». 

Сформированные у обучающихся с ЗПР базовые умения в области ритмики позволяют 

начать овладение танцевальными движениями и разучивать элементарные танцы 

(групповые и в парах) и пляски. Общеразвивающие упражнения могут дополняться 

такими упражнениями как выставление ноги на носок вперед, в сторону, назад, ходьба с 

высоким подниманием колен, приседание с опорой и др.   

В третьей четверти изучается раздел «Музыка, танец и музыкальные 

инструменты». Обучающихся с ЗПР учат играть на элементарных инструментах: 

погремушка, металлофон, бубен, ксилофон, барабан, румба, маракас, треугольник, ложки 

и др. Важно, чтобы в процессе танца под музыку дети смогли научиться использовать 

музыкальные инструменты. Такая работа только начинается, поэтому целесообразно 

только фрагменты танца сопровождать музыкальными инструментами.  

Вторая половина третьей четверти посвящена разделу «Движение и речь», который 

направлен на овладение базовыми умениями выполнять движения с речевым 

сопровождением. Для этого могут использоваться различные стишки и речевки, которые 

помогают задать определенный темп и динамику при выполнении шагов, построений, 

перестроений и различных двигательных комплексов. Далее учат выполнять ритмико-

гимнастичекие движения под музыку или речевки.  

Общеразвивающие упражнения расширяются по своему объему. Дети с ЗПР 

повторяют уже изученные и осваивают новые: перекрестные движения рук 

одновременные движения правой руки вверх, левой в сторону; правой руки вперед, левой 

вверх, маховые движения рук, выставление ноги на носок вперед, в сторону и назад, 

наклоны, повороты туловища вправо, влево и др. 

В четвертой четверти реализуется самый сложный раздел «Музыка, движение и 

речь», который предполагает исполнение танцев под музыку с одновременной 

выразительной декламацией стихов и песен. К концу учебного года дети должны знать 

комплекс общеразвивающих упражнений, выполнять его под контролем взрослого. 

Допускается, что в качестве ведущего могут выступать наиболее способные дети. Они 



показывают остальным как нужно выполнять упражнение и задают общегрупповой темп. 

Итоговое занятие по ритмике проводится в виде отчетного концерта. 

 

2 класс 

Ритмико-гимнастические упражнения 

Совершенствование навыков правильного выполнения основных движений под 

музыку преимущественно на 2/4 и  4/4 — ходьбы, бега, прыжков, поскоков. Сохранение и 

быстрое изменение темпа и характера движения с изменением темпа или характера 

музыкального сопровождения. Включение в движение одновременно с началом звучания 

музыки и прекращение движения с окончанием музыки. Движения и упражнения, 

требующие внимания и координации движений рук и ног. Ходьба и бег в колонне по 

одному, парами, по четыре — с соблюдением дистанции, врассыпную. Бег между 

предметами, не задевая их, не наталкиваясь на товарищей. Перестроение на ходу в 

колонне, изменение направления движения с изменением движения мелодии, нахождение 

определенного места в помещении. 

Четкое и ритмичное выполнение под музыку общеразвивающих упражнений, 

указанных в программе по физкультуре, с использованием предметов и без них. Бросание, 

катание, передача и т. п. мячей разной величины, обручей, булав, использование скакалки 

для различных прыжков под музыку. 

Ритмические упражнения с детскими звучащими инструментами 

Использование инструментов, знакомых по прошлому году и новых, для передачи 

сильных и слабых долей в произведениях. Использование поочередно нескольких инст-

рументов в одном произведении. Создание и повторение заданного ритмического рисунка. 

Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку. 

Подбор под руководством учителя свободных движений под музыку разного 

характера после объяснения темы. Передача различными формами движения (взмахом, 

прыжком, расслаблением, переменой направления) динамических акцентов музыки, 

отрывистости (стаккато), связности и плавности (легато), восходящей или нисходящей 

линии мелодии. 

Подражательные движения, игры под музыку, игры с пением, инсценирование 

доступных песен. Упражнения в отсроченном движении под музыку типа двухголосного 

канона. 

Народные пляски и современные танцевальные движения 

Танцевальные движения, отработанные в предыдущем учебном году; знакомство с 

новыми элементами танца и движениями: бег мягкий, перекатный, острый, с высоким 

подниманием бедра. Пружинные шаг и бег, полуприседание. Шаг с носка на пятку, 

скользящий шаг, поскок. Поочередное выставление и выбрасывание ноги на пятку вперед 

и в сторону, на носок вперед, в сторону, назад. Повороты кистей, плавное поднимание и 

опускание рук вперед, вверх, в стороны. Шаги польки вперед и назад. Основные шаги 

местных народных танцев. 

Танцевальные композиции русского танца, круговые пляски, движения под 

современные ритмы. 

 

3 класс 

Ритмико-гимнастические упражнения 

Основные движения под музыку на 3/4, слух двух-, трех- и четырехдольных размеров. 

Совершенствование движений под музыку со сменой метроритма, узнавание чередования 



размеров в произведениях. Ходьба и бег под музыку с изменением темпа движения, с 

переходом от умеренного к быстрому или медленному темпу. Отражение, хлопками, 

различение на притопами, разными видами ходьбы ритмического рисунка мелодии. 

Составление простых ритмических рисунков. Упражнения на выработку красивой осанки, 

на развитие ловкости, равновесия — с подниманием на носки, с подниманием ноги, с 

закрытыми глазами. Различные упражнения с гимнастическими снарядами (на скамейке  

шведской стенке, с мячами, кольцами, лентами и т. п.). Точное начало и окончание 

движения по звучанию музыки 

.Ритмические упражнения с детскими звучащими инструментами 

Исполнение различных ритмов на звучащих детских инструментах в медленном и 

быстром  

темпе. Передача на различных инструментах основных ритмов знакомых песен и 

музыкальных пьес. Согласованное звучание инструментов  в ансамбле и оркестре, в 

канонах при исполнении различных ритмов в музыкальных произведениях. 

Использование нотной записи для игры на инструментах. 

Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку 

Самостоятельный подбор свободных естественных движений под музыку фазного 

характера на определенную терму. Передача различными формами движения крещендо и 

диминуэндо в музыке, мелодического и ритмического рисунка, темпа, метроритма. 

Определение регистра звучания и подбор движения соответственно нижнему, среднему и 

высокому регистру: 

Подражательные движения, игры под музыку, игры с пением. Инсценирование песен, 

простые сценические постановки.                    

Упражнения в отсроченном движении под музыку двух- и трехголосного канона. 

Народные пляски и современные танцевальные движения 

Совершенствование танцевальных движений, отработанных ранее. Знакомство с 

новыми элементами танца и движениями: присадка и полуприсядка на месте и с про 

движением, «ковырялочка». Шаг вальса прямой и с поворотом. Разнообразные сочетания 

отработанных шагов с движениями рук и хлопками. 

Различные композиции движений из русских и местных народных танцев. Хороводы 

и парные танцы. Исполнение  разученных танцев. 

 

4 класс 

1.Ритмико-гимнастические упражнения:  

- «Игроритмика» - основа для развития чувства ритма и двигательных 

способностей детей ( специальные упражнения для согласования движений с музыкой, 

музыкальные задания и игры)  

- «Игрогимнастика» - это строевые общеразвивающие упражнения с предметом и 

без, музыкально-ритмическая разминка, акробатические упражнения, а так же упражнения 

на расслабление мышц, на развитие силы, на укрепление осанки и дыхательная 

гимнастика, упр. на устранение плоскостопия, пальчиковая гимнастика.  

- «Игропластика» - упражнения на развития мышечной силы и гибкости в игровой 

сюжетной форме, суставная гимнастика.  

Эти упражнения развивают координацию движений, способность управлять своим 

телом, закалять волю, ориентироваться в пространстве. Ритмико-гимнастические 

упражнения  

проводятся обычно в начале урока, являясь организующим моментом. Они 



включают гимнастическую ходьбу, бег, поскоки с хлопками и без них, переноску 

предметов и служат для укрепления мышц шеи, плечевого пояса, рук и ног, мышц 

туловища, для выработки осанки, исправления таких недостатков, как косолапость, 

шаркающая походка и т. п.  

В этот же раздел входят упражнения на развитие ловкости, равновесия, на развитие 

динамической и статической координации. К ним относятся шаги и прыжки через обруч, 

палку или качающийся канат, повороты на пальцах, бег между кеглями. Упражнения на 

развитие статической координации, которые можно выполнять, стоя на обеих или на 

одной ноге, с открытыми, а затем с закрытыми глазами, используют в заключительной 

фазе урока,  

так как они содействуют успокоению, развивают способность управлять своим 

телом, ориентироваться в пространстве, закалять волю.  

Упражнения и сопровождающие их музыкальные ритмы используются в порядке 

постепенного усложнения, так что дети постепенно осваивают их, испытывая радость от 

достижения успеха. Упражнения строятся на чередовании различных музыкальных 

сигналов, например: громкое и тихое звучание (громкое топание и мягкий «кошачий 

шаг»); чередование темпа (быстрое и медленное хлопанье или поскоки); различение тона 

по высоте (движения в противоположных направлениях) и т. п. В таких упражнениях у 

детей вместе с воспитанием наблюдательности и внимания развивается быстрота реакции, 

совершенствуются способности дифференцировок.  

В работе использовать мячи, шары, флажки и тому подобные предметы, а также 

гимнастическую скамью (широкую и узкую), шведскую стенку и др.  

2. Упражнения с детскими звучащими инструментами.  

Для работы используются детские музыкальные инструменты: металлофоны, 

барабаны, бубны и др., а также любые другие звучащие предметы: погремушки, дудки, 

колокольчики, треугольники, ложки, хлопушки, самодельные коробки с горохом и т. п. 

Игрушечные пианино, гармошки не рекомендуются из-за их различной звуковысотной 

настройки и невозможности в связи с этим использовать их в детском оркестре. 

Большинство упражнений со звучащими инструментами проводится в сопровождении 

фонограммы.  

Упражнения на детских звучащих инструментах развивают чувство ритма, 

повышают внимание, скорость реакции, развивают способность дифференцировок на 

слух.  

Вначале дети знакомятся с каждым инструментом в отдельности, с его 

возможностями, учатся обращению с ним. Их упражняют в реакции на музыку (начало и 

окончание звучания, передача динамических оттенков, чередование длительности 

звучания и пауз, чередование темпов и т. п.). Такие упражнения многократно 

повторяются, их сложность постепенно нарастает, развивается навык обращения с 

инструментами и чувство ритма. Упражнения с инструментами можно выполнять сидя на 

полу или на стуле, стоя, в движении — поодиночке, парами, группами, целым классом. 

Сначала все упражняются на одном и том же инструменте, воспроизводят ритмы хорошо 

знакомых музыкальных произведений, при этом должны обнаружить понимание сильной 

доли такта, слабых долей, простых мелких долей. По мере овладения инструментами 

становится возможным и комбинированное использование, создание ансамблей и 

оркестра.  

Возможны такие упражнения, когда при исполнении одного произведения каждый 

ученик использует несколько инструментов.  



В некоторых упражнениях дети повторяют на инструменте ритмический рисунок, 

воспроизведенный учителем или одноклассниками, сами создают ритмические рисунки. 

Совместное прослушивание и передача ритма повышают внимание школьников и чувство 

ответственности перед товарищами за свое участие в общем исполнении.  

В упражнениях со звучащими инструментами дети активно приобщаются к 

искусству, учатся выражать себя в нем, участвуют в совместном исполнении 

произведений. Это является мощным средством эстетического воспитания школьников и 

формирования способности к активной творческой совместной деятельности.  

3. Импровизация движений на музыкальные темы. Игры под музыку.  

- «Креативная гимнастика»- задания и игры, направленные на развитие творческих 

способностей, выдумки, познавательной активности, самовыражения.  

-«Музыкально-подвижные игры»  

- «Игры-эстафеты»  

В этот раздел входят разнообразные упражнения, включающие движения 

подражательного характера либо раскрывающие содержание музыкальной пьесы или 

песни. Сюда же относятся свободные формы движения, самостоятельно выбранные 

детьми, чтобы передать собственное эмоциональное восприятие музыкального образа.  

Подобные упражнения повышают творческую активность и фантазию школьников, 

побуждают их включаться в коллективную деятельность, прилагать совместные усилия к 

решению задачи и доставляют им особую радость. В этих упражнениях преодолевается  

скованность обучающихся, повышается способность приспосабливать свои 

действия к условиям и ситуациям, возрастает осознание ответственности за свои действия 

перед товарищами.  

Музыка, используемая в данном разделе работы, доступна детям, ярко ритмична, 

мелодична. Для успешной работы тщательно подбирается музыка, чтобы дети смогли 

выполнять такие подражательные движения, как, например, «маятник», «деревья под 

ветерком и ветром», «полет птиц» и т. п.; или участвовать в играх: «Колыбельная кукле», 

«За работу, лесорубы» и т. п.; или свободно изображать действия на темы: «Мы бегаем по 

лужам», «Мы собираем цветы для букета», «Игра в снежки», «На параде» и т. п. Ученики 

могут полнее воплотить свои замыслы с помощью мимики и жестов.  

В этот же раздел входит исполнение отсроченных движений (аналогичное понятие 

в музыке — каноны). Несколько групп учеников выполняют одни и те же простые 

движения (например, ходьба вдоль стен, змейкой, по кругу и т. п.), однако группы 

вступают в действие через определенные интервалы и строго ведут свою «партию». 

Исполнение отсроченных движений повышает чувствительность к ритму, способность 

своевременно включиться в деятельность, развивает внимание. Дети легче овладевают 

этими упражнениями, если вместе с движением поют.  

4. Народные пляски и современные танцевальные движения.  

- «Танцевально-ритмическая гимнастика» - образно-танцевальные композиции.  

- «Хореографические упражнения» - постановка корпуса, рук, ног для различных 

танцев.  

- «Танцевальные шаги»  

- « Ритмические, бальные, народные танцы» - разучивание танцев. Пораждает 

радость детей, развивает эстетическое чувство.  

Подготовка к работе по этому разделу проводится в любой части урока. В занятия 

включаются и отрабатываются отдельные танцевальные движения (не более четырех-пяти 

наименований за учебный год).  



Народные пляски и танцы приобщают детей к народной культуре, заражают их 

оптимизмом, порождают положительные эмоции. Работа по этому разделу программы 

всегда вызывает радость у детей, помогает развитию у них эстетического чувства, 

способствует формированию коллективистских начал во взаимоотношениях, повышает 

культуру поведения. Все народные танцы предназначены для совместного исполнения и 

совершенствуют навыки общения детей между собой. В работе используют хороводы, 

общие (массовые) пляски, парные танцы. В них дети учатся внимательно относиться к 

партнеру, находить с ним общий ритм движения, терпеливо относиться при смене и 

передвижке партнеров к тем ученикам, у которых имеются какие-либо индивидуальные 

затруднения.  

Овладевая простыми танцевальными движениями, воспроизводя их, дети 

приучаются различать разнохарактерные части музыкального произведения, передавать 

пластикой их содержание, точно начинать и заканчивать движение.  

Следует добиваться, чтобы дети так овладевали движениями, что могли бы 

двигаться в танце свободно и непринужденно. Вместе с двигательными навыками они 

должны усвоить термины: «шаг польки», «шаг галопа» и др.  

Ученикам необходимо для урока ритмики иметь тапочки и гимнастическую форму, 

которую можно заменять костюмом, используемым для занятий в хореографических 

кружках. Один раздел изучается как новая тема, которая записывается в тематическом 

планировании. «Сюжетный урок» - основа для закреплений умений и навыков, 

приобретённых раннее, в творческой форме; служит контрольным уроком; проводится в 

виде инсценировки музыкальной сказки, урока-путешествия, урока-игры. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

В общей системе коррекционно-развивающей работы курс «Ритмика» позволяет 

проконтролировать наличие позитивных изменений по следующим параметрам: 

совершенствование двигательных умений и навыков, развитие эмоционально-волевой и 

познавательной сфер. 

В области формирования двигательных умений и навыков: 

– умение различать музыку по темпу, плавности и силе звучания для выполнения 

разнообразных ритмико-гимнастических и танцевальных упражнений; 

– умение соблюдать темп движений и выполнять общеразвивающие упражнения в 

определённом ритме и темпе; 

– совершенствование координационных движений (быстрота и точность 

реагирования на словесные и звуковые сигналы, согласованность действий рук, ног, 

туловища и др.); 

– умение выполнять простейшие построения и перестроения; 

– умение ходить в шеренге и разными видами шага; 

– овладение простейшими элементами танца; 

– умение выразительно передавать различные игровые образы, придумывать 

варианты образных движений в играх; 

– владеть техникой элементарной мышечной релаксации. 

В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее 

недостатков: 

– проявление волевых и нравственных качеств при подготовке и во время участия в 

публичных выступлениях (концерты и праздники); 



– умение выполнять задания взрослого и не подводить своих одноклассников, 

действовать в группе слаженно и сообща; 

– умение управлять своими эмоциями в процессе взаимодействия со сверстниками; 

– умение быть дисциплинированными, проявлять инициативность, ответственность. 

В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и 

формирования высших психических функций: 

– расширение сферы жизненной компетенции за счет совершенствования 

ориентировки в пространстве, расширение знаний о танцах и танцевальных шагах, умении 

регулировать свое поведение на занятиях, концертах и праздниках; 

– умение действовать по показу и по речевой инструкции при выполнении 

упражнений; 

– умение контролировать технику выполнения движений, исправлять ошибки 

после указания на них; 

– умение анализировать и творчески применять полученные знания во внеурочное 

время под руководством взрослого и самостоятельно; 

– умение адекватно оценивать собственные физические и творческие возможности; 

– овладение индивидуальными комплексами упражнений лечебной и 

корригирующей гимнастики; 

– умение оценивать и распределять физическую и эмоциональную нагрузку в 

соответствии со своими возможностями. 

 

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс 

№ 

п/п 

Раздел Количество 

часов 

Виды деятельности обучающихся 

 Музыка и 

движения 

(основные 

упражнения)  

  

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнение упражнений: строиться в колонну по 

одному, находить свое место в строю и входить в зал 

организованно под музыку, приветствовать учителя, 

занимать правильное исходное положение, равняться в 

шеренге, в колонне; ходить свободным естественным 

шагом, двигаясь по залу в разных направлениях, не 

мешая друг другу и др.  

Общеразвивающие упражнения. 

Освоение упражнений, позволяющих соотносить темп 

движений с темпом музыкального произведения 

(медленно быстро).   

Ориентировка в направлении движения вперед, назад. 

Ориентировка в направлении движения налево, 

направо. Перестроение в круг из шеренги. Ходьба 

имитационная   

Ритмичный, бодрый шаг. Приставные шаги. Ходьба 

имитационная. Прохлопывание и протопывание 

простых ритмических рисунков.   

Прыжки, поскоки под разную музыку. Игры под 

музыку (подпрыгнуть, когда услышишь...).   

Обобщающее занятие, позволяющее закрепить умение 

слушать музыку и подстраивать движения под ее темп,  

построения и перестроения, шаги, прыжки и подскоки. 

2 Движения и 

речь  

7 Воспроизведение ритмико-гимнастических 

упражнений. Игры под музыку. Общеразвивающие 



  упражнения. 

Ходьба в шеренге с речевками, которые читает 

учитель. Перестроение в круг, из круга, сужение и 

расширение круга.   

Разучивание речевок с одновременным выполнением 

движений. Ходьба и перестроения под речевки.   

 Обобщающее занятие, предполагающее повторение 

полученных умений выполнять построения и 

перестроения под речевки или музыку. 

3 Музыка и 

движения 

(основные 

упражнения 

в парах)   

4 Воспроизведение ритмико-гимнастических 

упражнений под речевки или музыку. Игры под 

музыку. Общеразвивающие упражнения. 

Игры под музыку, которые позволяют разделиться на 

пары (например, «Встаньте в пары те, у кого одного 

цвета...»). Разбивка в две шеренги, разбивка на пары из 

шеренги.   

Выполнение ритмико-гимнастических упражнений 

напротив друг друга под музыку.   

 «Музыка и 

танец» 

 

6 Разучивание танцевальных движений к танцу 

«Приглашение». Игры под музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Исполнение танца «Приглашение» несколько раз (для 

себя, для учителя, для съемки фильма).   

Разучивание танцевальных движений к танцу 

«Всадники».   

Исполнение танца «Всадники» несколько раз (для себя, 

для учителя, для съемки фильма).   

Обобщающее занятие с исполнением танцев 

«Приглашение» и «Всадники» для гостей.  

4 «Музыка и 

танец» 

  

8 Повторение изученных танцев и упражнений. Игры 

под музыку. Общеразвивающие упражнения. 

Изучение простого хороводного шага в русской пляске. 

Изучение шага на всей ступне на месте и с 

продвижением вперед.   

Изучение притопов одной ногой и поочередно. 

Утверждающие притопы. «Подзадоривание».   

Выставление ноги на пятку; с полуприседанием и 

перескоком, выведение ноги на носок; выставление 

ноги с носка на пятку.   

Исполнение танца «Ковырялочка» несколько раз (для 

себя, для учителя, для съемки фильма).   

Движения парами: бег, ходьба. Боковой галоп-

движение парами. Боковой галоп в сочетании с 

притопом движения парами.   

Исполнение танца «Галоп в парах» несколько раз (для 

себя, для учителя, для съемки фильма).   

Обобщающее занятие с исполнением танцев «Русская 

пляска» и «Галоп в парах» для гостей. 

 

1 дополнительный класс 

 

№ 

п/п 

Раздел Примерные 

темы 

занятий 

Примерное содержание занятий 



 Музыка и 

движения 

(основные 

упражнения)  

 

8 Выполнение упражнений: строиться в колонну по 

одному, находить свое место в строю и входить в зал 

организованно под музыку, приветствовать учителя, 

занимать правильное исходное положение, равняться в 

шеренге, в колонне; ходить свободным естественным 

шагом, двигаясь по залу в разных направлениях, не 

мешая друг другу и др.  

Общеразвивающие упражнения. 

Освоение упражнений, позволяющих соотносить темп 

движений с темпом музыкального произведения 

(медленно быстро). Прохлопывание и протопывание 

простых ритмических рисунков.  

Ориентировка в направлении движения вперед, назад. 

Ориентировка в направлении движения налево, 

направо. Перестроение в круг из шеренги. Ходьба 

имитационная. Прыжки, поскоки под разную музыку. 

Подпрыгивание на двух ногах на месте и с 

продвижением. 

Ритмичный, бодрый шаг. Приставные шаги. Ходьба 

имитационная. Ходьба и бег с отбрасыванием прямой 

ноги вперед и оттягиванием носка. 

Обобщающее занятие, позволяющее закрепить умение 

слушать музыку и подстраивать движения под ее темп,  

построения и перестроения, шаги, прыжки и подскоки. 

2 Музыка и 

движения 

(основные 

упражнения 

в парах) 

  

3 Выполнение ритмико-гимнастических упражнений в 

парах. Игры под музыку, которые позволяют 

разделиться на пары (например, встаньте в пары те, у 

кого одного цвета...). Разбивка в две шеренги, разбивка 

на пары из шеренги. Общеразвивающие упражнения. 

Ходьба в парах. Выполнение ритмико-гимнастических 

упражнений напротив друг друга под музыку.  

 «Музыка и 

танец» 

  

4 Разучивание танцевальных движений к танцу 

«Приглашение» (или другому очень простому танцу в 

парах). Игры под музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Исполнение танца «Приглашение» (или другого очень 

простого танца в парах) несколько раз (для себя, для 

учителя, для съемки фильма).  

Изучение прямого галопа, простого хороводного шага 

в русской пляске. Изучение шага на всей ступне на 

месте и с продвижением вперед. Изучение притопов 

одной ногой и поочередно. Утверждающие притопы. 

Выставление ноги на пятку; с полуприседанием и 

перескоком, выведение ноги на носок; выставление 

ноги с носка на пятку. Жесты с открытой ладонью: 

прошу-не надо. Разучивание танцевальных движений к 

простым танцам и пляскам («Всадники», «Танец 

лошадок», «Подзадоривание», «Ковырялочка», 

«Топотушки-рассыпушки» и др.).  

Исполнение изученных танцев  несколько раз (для 

себя, для учителя, для съемки фильма). Исполнение 

танцев для гостей. 

 

3 «Музыка, 7 Исполнение изученных танцев  несколько раз (для 



танец и 

музыкальны

е 

инструмент

ы»  

 

себя, для учителя, для съемки фильма). Игры под 

музыку. Общеразвивающие упражнения. Выступления 

на праздничных концертах. 

Игра на простых музыкальных инструментах 

(погремушка, металлофон, бубен, ксилофон, барабан, 

румба, маракас, треугольник, ложки) в такт основной 

музыки или при прекращении ее звучания. 

Разучивание простых танцев с использованием 

элементарных музыкальных инструментов 

(«Погремушки», «Пляска с ложками», «Танцующий 

ансамбль» и др.).  

Исполнение изученных танцев  несколько раз (для 

себя, для учителя, для съемки фильма).  Исполнение 

танцев для гостей. 

 Движения и 

речь  

 

3 Исполнение изученных танцев  несколько раз (для 

себя, для учителя, для съемки фильма). Игры под 

музыку. Общеразвивающие упражнения. Ходьба в 

шеренге с речевками, которые читает учитель. 

Разучивание речевок с одновременным выполнением 

движений. Ходьба и перестроения под речевки.   

Обобщающее занятие, предполагающее повторение 

полученных умений выполнять построения и 

перестроения под речевки или музыку. 

 Музыка, 

движение и 

речь 

  

8 Повторение изученных танцев, упражнений с 

речевками. Игры под музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Разучивание танцев со стихами под музыку (танец 

«Зайчата», «Дождик» и др.).   

Декламация песен под музыку с выполнением 

танцевальных движений.   

Обобщающее занятие – отчетный концерт. Дети 

выполняют групповые ритмико-гимнастические 

упражнения, исполняют разные танцы, в том числе со 

стихами или с музыкальными инструментами. 

 

2 класс 

№ 

п/п. 
Тема урока. 

Кол-во 

часов. 
Характеристика видов деятельности. 

1 Ритмико-

гимнастические 

упражнения 

6 Выполнять общеразвивающие упражнения, 

упражнения на координацию движений, движения в 

заданном темпе и после остановки музыки. 

2 Ритмические 

упражнения с 

детскими 

звучащими 

предметами 

6 Упражнения на детских музыкальных инструментах. 

Разучивание гаммы в пределах одной октавы. 

Исполнение несложных ритмических рисунков на 

бубне и барабане двумя палочками одновременно и 

поочередно в разных вариациях. 

3 Импровизация 

движений на 

музыкальные 

темпы, игры под 

музыку 

9 Самостоятельное создание музыкально-двигательного 

образа. Музыкальные игры с предметами. Игры с 

пением и речевым сопровождением. Инсценирование 

доступных песен. Прохлопывание ритмического 

рисунка прозвучавшей мелодии. 

4 Народные 13 Повторение элементов танца по программе для 1 



пляски и 

современные 

танцевальные 

движения 

класса. Элементы русской пляски: шаг с притопом на 

месте и с продвижением, шаг с поскоками, переменный 

шаг; руки свободно висят вдоль корпуса, скрещены на 

груди; подбоченившись одной рукой, другая с 

платочком поднята в сторону, вверх, слегка согнута в 

локте (для девочек). 

Движения парами: бег, ходьба с приседанием, кружение 

с продвижением. Основные движения местных 

народных танцев. 

Всего часов 34  

 

3 класс 

№ 

п/п. 
Тема урока. 

Кол-во 

часов. 
Характеристика видов деятельности. 

1 Ритмико-

гимнастические 

упражнения 

8 Выполнять общеразвивающие упражнения, 

упражнения на координацию движений, движения в 

заданном темпе и после остановки музыки. 

Упражнения на расслабление мышц. 

2 Ритмические 

упражнения с 

детскими 

звучащими 

предметами 

5 Выполнять упражнение для кистей рук с барабанными 

палочками. 

Исполнение гаммы на детском пианино, аккордеоне, 

духовой гармонике в пределах одной октавы в быстром 

темпе. Разучивание несложных мелодий. Исполнение 

различных ритмов на барабане и бубне. 

3 Импровизация 

движений на 

музыкальные 

темпы, игры под 

музыку 

8 Передача в движениях частей музыкального 

произведения, чередование музыкальных фраз. 

Передача в движении динамического нарастания в 

музыке, сильной доли такта. Самостоятельное 

ускорение и замедление темпа разнообразных 

движений. Подвижные, игры с пением и речевым 

сопровождением. 

4 Народные 

пляски и 

современные 

танцевальные 

движения 

13 Повторение элементов танца по программе 2 класса. 

Шаг на носках, шаг польки. Широкий, высокий бег. 

Сильные поскоки, боковой галоп. Элементы русской 

пляски: приставные шаги с приседанием, 

полуприседание с выставлением ноги на пятку, 

присядка и полуприсядка на месте и с продвижением. 

Движения парами: боковой галоп, поскоки. Основные 

движения народных танцев. 

Всего часов 34  

 

4 класс 

№ 

п/п. 
Тема урока. 

Кол-во 

часов. 
Характеристика видов деятельности. 

1 Ритмико-

гимнастические 

упражнения 

7 Сохранение правильной дистанции во всех видах 

построений с использованием лент, обручей, скакалок. 

Упражнения с предметами, более сложные, чем в 

предыдущих классах. Упражнения на выработку 



осанки. Самостоятельное составление несложных 

ритмических рисунков в сочетании хлопков и 

притопов, с предметами.  

2 Ритмические 

упражнения с 

детскими 

звучащими 

предметами 

4 Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак). 

Противопоставление одного пальца остальным. 

Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: 

медленном, среднем, быстром, с постепенным 

ускорением, с резким изменением темпа и плавности 

движений. 

Выполнение несложных упражнений, песен на детском 

пианино, аккордеоне, духовой гармонике. Упражнения 

в передаче на музыкальных инструментах основного 

ритма знакомой песни и определении по заданному 

ритму мелодии знакомой песни. 

3 Импровизация 

движений на 

музыкальные 

темпы, игры под 

музыку 

11 Упражнения на самостоятельную передачу в движении 

ритмического рисунка, акцента, темповых и 

динамических изменений в музыке. Самостоятельная 

смена движения в соответствии со сменой частей, 

музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 

Упражнения на формирование умения начинать 

движения после вступления мелодии. Разучивание и 

придумывание новых вариантов игр, элементов 

танцевальных движений, их комбинирование. 

Составление несложных танцевальных композиций. 

4 Народные 

пляски и 

современные 

танцевальные 

движения 

12 Исполнение элементов плясок и танцев, разученных в 3 

классе. Упражнения на различение элементов 

народных танцев. Шаг кадрили: три простых шага и 

один скользящий, носок ноги вытянут. Пружинящий 

бег. Поскоки с продвижением назад (спиной). Быстрые 

мелкие шаги на всей ступне и на полупальцах. 

Разучивание народных танцев. 

Всего часов 34  

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

 

В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми рекомендуется 

использовать следующие методические разработки и пособия: 

1. Бекина С.И., Ломова Т.П., Соковнина Е.Н. Музыка и движение. - М.; Просвещение, 

1984. - 288 с. 

2. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. - СПб.: Петербургский центр творческой 

педагогики "Аничков Мост", 2015. - 196 с. 

3. Зимина А.Н. Образные упражнения и игры в музыкально-ритмическом развитии детей 

4-8 лет. - М.: Гном-Пресс, 1998. - 32 с. 



4. Коренева Т.Ф. Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного и младшего 

школьного возраста: уч.- мет. пособие. В 2 ч. - М.: ВЛАДОС, 2001. - 104 с. 

5. Лифиц И.В. Ритмика: уч. пособие. - М.: Издательский центр «Академия», 1999. -223 с. 

6.Луговская А. Ритмические упражнения, игры и пляски. - М.: Советский композитор, 

1991. - 112 с. 

7.Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и коррекционная ритмика; уч. 

пособие / Под ред. Е.А. Медведевой. - М.: Издательский центр «Академия», 2002. - 224 с. 

8.Овчинникова Т.С., Симкина А.А. Музыка, движение и воспитание. - М.: КАРО; СПб, 

2011. - 77с. 

9.Чибрикова-Луговская А.Е. Ритмика. - М.: Дрофа, 1998. - 104 с. 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

1. http://school-collection.edu.ru/ 
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