
Аннотация  

к адаптированной рабочей программе  

для обучающихся с задержкой психического развития 

учебного  предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»  

7 класс. 

 

Адаптированная рабочая программа для обучающихся с задержкой 

психического развития по основам безопасности жизнедеятельности (далее – 

ОБЖ) разработана на основе Концепции преподавания учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (утверждена Решением Коллегии 

Министерства просвещения Российской Федерации, протокол от 24 декабря 

2018 г. № ПК-1вн), требований к результатам освоения программы основного 

общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте (далее – ФГОС) основного общего образования 

(утверждён приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. № 287) с учётом проверяемых требований к результатам 

освоения основной образовательной программы основного общего 

образования по учебному предмету ОБЖ, федеральной рабочей программы 

воспитания. 

Настоящая Программа обеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и 

формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры 

безопасного поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, 

обеспечивающих преемственность изучения основ комплексной 

безопасности личности на следующем уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и 

навыков, необходимых для последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих 

потребностям современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их 

разумное  взаимодополнение, способствующее формированию практических 

умений и навыков. 

Современный учебный предмет ОБЖ является системообразующим, 

имеет свои дидактические компоненты во всех без исключения предметных 

областях и реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку 

и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование 

компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным 

изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета 

ОБЖ является общая теория безопасности, исходя из которой он должен 

обеспечивать формирование целостного видения всего комплекса проблем 



безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать оптимальную 

систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а 

также актуализировать для обучающихся построение адекватной модели 

индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, 

сформировать у них базовый уровень культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

В настоящее время с учётом новых вызовов и угроз подходы к 

изучению учебного предмета ОБЖ несколько скорректированы. Он входит в 

предметную область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», является обязательным для изучения на уровне 

основного общего образования. Изучение ОБЖ направлено на обеспечение 

формирования базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, 

что способствует выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, 

избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать 

сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в 

чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков, 

позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, 

формированию необходимых для этого волевых и морально-нравственных 

качеств, предоставляет широкие возможности для эффективной 

социализации, необходимой для успешной адаптации обучающихся к 

современной техно-социальной и информационной среде, способствует 

проведению мероприятий профилактического характера в сфере 

безопасности. 

Данная  программа, сохраняя основное содержание образования, 

отличается тем, что предусматривает коррекционную направленность 

обучения. Обучение школьников с особыми образовательными 

потребностями скорректировано с учетом основных принципов:  

• Усиление практической направленности материала;  

• Актуализация основных признаков изучаемых явлений; 

• Опора на жизненный опыт ребенка, на объективные связи в содержании 

изучаемого материала;  

• Соблюдение объема необходимости и достаточности;  

• Органичное включение в содержание учебных программ коррекционно-

развивающего блока.  

Методы и приемы, позволяющие одновременно с обучением вести 

работы по коррекции:  

- технологические карты на уроках;  

- коллективные способы обучения на уроках;  

- обращение к непосредственному опыту учащихся;  

- применение игровых форм, разнообразие заданий на уроках;  



- постоянная активизация действий каждого учащегося на уроках.  

Учитывая  особенности психического развития детей с ЗПР, 

применяются методы, приемы и средства обучения, направленные на 

достижение планируемых результатов освоения программы: 

- увеличено количество упражнений и заданий, связанных с практической 

деятельностью учащихся;  

- некоторые темы даются как ознакомительные;  

- теоретический материал преподносится в процессе выполнения заданий 

наглядно-практического характера, учебный материал дается небольшими 

дозами, включается ежедневно материал для повторения и самостоятельных 

работ.  

- учащиеся должны уметь показать и объяснить все, что они делают, решают, 

рисуют, чертят, собирают.  

- домашнее задание - дифференцированное, в соответствии с 

индивидуальными возможностями. 

      Коррекционно-развивающая работа с детьми, испытывающими трудности 

в усвоении предмета, строится в соответствии со следующими основными 

положениями: 

 Восполнение пробелов начального школьного развития детей путем 

обогащения чувственного опыта, организации предметно-практической 

деятельности 

 Пропедевтический характер обучения: подбор заданий, 

подготавливающих учащихся к восприятию новых тем. 

 Дифференцированный подход к детям – с учетом сформированности 

знаний, умений и навыков, осуществляемый при выделении 

следующих этапов работы: выполнение действий в материализованной 

форме, в речевом плане без наглядной опоры. 

 Формирование операции обратимости и связанной с ней гибкости 

мышления 

 Развитие общеинтеллектуальных умений и навыков – активизация 

познавательной деятельности: развитие зрительного и слухового 

восприятия, формирование мыслительных операций 

 Активизация речи детей в единстве с их мышлением 

 Выработка положительной учебной мотивации, формирование 

интереса к предмету 

 Формирование навыков учебной деятельности, развитие навыков 

самоконтроля. 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего 

образования является формирование у обучающихся с ЗПР базового уровня 



культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными 

потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

 способность построения модели индивидуального безопасного 

поведения на основе понимания необходимости ведения здорового 

образа жизни, причин, механизмов возникновения и возможных 

последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и 

умений применять необходимые средства и приемы рационального и 

безопасного поведения при их проявлении; 

 сформированность активной жизненной позиции, осознанное 

понимание значимости личного безопасного поведения в интересах 

безопасности личности, общества и государства; 

 знание и понимание роли государства и общества в решении задач 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера. 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Изучение учебного предмета ОБЖ, согласно учебному плану МАОУ «СОШ 

№ 30»  предусматривается в 7 классе,  по 1 часу в неделю. Всего на 

изучение предмета ОБЖ отводится 34 в 7 классе, и 68 часов в 8-9 классах, 

т.е. часов, из них по 34 часа в каждом классе. 

 


