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Самые распространённые йододефицитные заболевания
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 (
Йод
 
– 
один из важнейших микроэлементов, необходимых для поддержания здоровья нашего организма. В первую очередь он необходим для нормальной работы щитовидной железы, гормоны которой оказывают непосредственное влияние на работу головного мозга и иммунный статус организма.
)



[image: C:\Users\nko7\Desktop\ПК МОЙ\НА САЙТ УПРАВЛЕНИЯ\Инфографика\e7).png]
 (
Йододефицит
 – 
опасное явление для организма человека, которое может привести к серьезным последствиям. Чтобы его избежать, надо правильно составлять свой рацион и следить за тем, чтобы в нем присутствовали продукты,
 богатые йодом.
)
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VineankbHbIM CPEACTBOM ANs NUKBUAAUMN
AedmunTa 1I0a B TUTaHUM SBNSETCS ©XeAHEB-
Hoe ynoTpe6reHne NOANPOBaHHOM COMu.

© Corlb eeaHEBHO YMoTPeBsIoT NpakTUiecku Bce
TI0AM, 3HAYNT Ko/l ByAeT NocTynaTb B OpraHuam
MOCTOSIHHO.

© Corb CTOMT [JeleBo, No3ToOMy OHa AOCTyNHa
BCEeM.

“ MpoTUBOMOKa3aHMs K UCTONB30BAHMIO MOANPO-
BaHHOW conu, Npy cobrnioaeHNU HopMbl NoTpebneHns
5r B CyTKU, OTCYTCTBYHOT. /136bITOYHOE NoTpebnerue
conv siBNsieTcs hakTopoM pUcka pasBUTUS apTepu-
arnbHo rMNEpTOHNM, MOPaXKEHUS NOYEK, NIBLITOHHOM
macchl Tena.

“ Corlb, oboralleHHyto oaaToM Kanusi, MOXHO u1c-
MoMb30BaTh B NPOLIECCE MPUTOTOBMEHNS MUK, ANs
KOHCEPBMPOBAHWS 1 3aCOMKN MPOAYKTOB.

© VcnonbaosaHne WOAMPOBaHHO CONM He BNUseT
Ha 3anax 1 BKyCOBble Ka4ecTBa NpOAyKTOB 1 Griiofl.

© Mopckasi corflb He MOXET GbiTb 3aMeHON creLy-
anbHoli 1oANPOBaHHON — MOTOMY YTO coflepkaHue
ofa B Hel 3HAYNTENbHO HIKE.

VlopvpoBaHHast corb — 3T0 He NeKkapcTBo, a
NpOAYKT MUTaHus. PerynsipHoe ynoTpe6nexme
Vi0[INPOBAHHON COMM MO3BOSUT COXPaHUTH
VHTENNeKTyanbHoe 1 (hr3N4eckoe 300POBbE.




